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Avis de cohvdc\at'idlr{ 2017-2018 |

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

13 juin 2018, 18 h

Le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (Ciasf) vous
invite a participer a son Assemblée générale annuelle pour conclure
I'année 2017-2018 et ainsi contribuer a la poursuite de notre mission
en Outaouais.

Venez célébrer avec nous, les succés du passé et connaitre les

orientations du futur. Veuillez confirmer votre présence par
téléphone au 819-595-1905 ou par courriel a info@ciasf.org.

Cartes de membre : 5.005 (disponibles sur place)

Lieu : Centre communautaire Laurent-Groulx, 1, rue Lévesque,
Gatineau (Québec) J8Y 4V7

Heure:18 h

(un léger buffet sera offert des 17 h 30)

Parution dans le journal « Le Droit »

leDroit venpreD! 18 MAI 2018

CiASF

iy ¥ Vous étes invités a IAssemblée géné-

rale annuelle du Centre d‘interven-
tion en abus sexuels pour la famille, le
13 juin 2018 4 18h au Centre communau-
taire Laurent-Groulx, 1, rue Lévesque,
Gatineau (secteur Hull). Un godter sera
servi a 17h30. Veuillez confirmer votre
présence a Brigitte au 819-595-1905




8.

9.

~ Ordre du jour

Assemblée générale annuelle 2018

¥r
e Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (Ciasf)

r‘ Mercredi le 13 juin 2018 — 18 h (accueil 17 h30)
. Centre communautaire Laurent-Groulx

‘ I . ’
C |AS F 1, rue Lévesque, Gatineau (Québec) J8Y 4V7

Ouverture de I'Assemblée générale annuelle 2018;

Mot de la présidence;

Nomination de la présidence et du secrétariat de I’Assemblée;

Lecture et adoption de I'ordre du jour;

Lecture et adoption du procés-verbal de I’AGA du 14 juin 2017;

Présentation et adoption des états financiers 2017-2018;

Nomination d’une firme de vérificateurs comptables pour I'année 2018-2019;
Dépot des prévisions budgétaires 2018-2019;

Présentation et adoption du rapport d’activités 2017-2018;

10.Présentation des orientations 2018-2019;

11. Elections des administrateurs :

11.1 : Nomination de la présidence et du secrétariat d’élection;
11.2 : Postes en nomination :
11.2.1: Cinq (5) postes avec mandat de deux ans;

11.2.2 : Trois (3) postes avec mandat d’un an.

12. Cldture de I’Assemblée.



v,

W ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2017

C“ AS F Centre d'intervention en abus sexuels pour la famille (Ciasf)
! Mercredi 14 juin 2017 & 18 h

Corporation des ainés de la Cabane en bois rond

331, boul. Cité-des-Jeunes, Gatineau (Qc)

Présences :

Madame Marie-Christine Fournier ~ Monsieur Jean-Frangois Leclerc Madame Audrey Giguére-Marchal
Madame Sonia Forget Madame Catherine Boucher-Véronneau Isabelle Hudon

Madame Tatou Parisien Madame Kathleen Dufour Madame Myriam Houde
Madame Lorraine Bédard Madame Véronic Touchette . Madame Andrée Tremblay
Monsieur Hugo Lemay Monsieur René Coignaud Madame Valérie Claveau
Madame Céline Lefebvre Madame Michelle Makoko Madame Michelle Léveillée
Madame Marie-Pierre Tarte Madame Sylvie Marier Monsieur Christian Gosselin
Monsieur Sébastien Savard Monsieur Jean-Francois Benoit Madame Naomi Kurasawa
Monsieur Antoine Normand Madame Mélanie L. Desrochers Madame Cloé Longpré
Monsieur Mathieu Grandmaitre Madame Patricia Pounienkow Madame Marie-Josée Bergeron
Madame Gabrielle Latour Madame Brigitte Bénard Monsieur Simon Drolet

Madame Marie-Christine Fournier présidente du conseil d’administration du Ciasf, propose I'ouverture de
I'assemblée a 18 h 10 et souhaite la bienvenue a I'assemblée.

Madame Marie-Christine Fournier fait la lecture du mot du président.

Monsieur Drolet fait mention de nommer des membres honoraires qui se démarquent par 'ampleur de leur
contribution a la mission du Ciasf. Trois (3) chercheures qui ont contribué de maniére exceptionnelle a
I’'avancement des connaissances au sujet des personnes que nous accueillons, dans I'optique d’influencer les
pratiques cliniques et d’orienter les services positivement. Mesdames Monique Tardif, Martine Hébert et
Isabelle Daignault.

Président (e) :
Secrétaire :
Monsieur Jean-Frangois Benoit et Madame

Kathleen Dufour propose Madame Marie-Christine Monsieur Jean-Frangois Leclerc propose Madame
Fournier Brigitte Bénard.

Aucune autre nomination. Aucune autre nomination.

Madame Fournier accepte. Madame Bénard accepte.



Madame Marie-Christine Fournier demande a I'assemblée de prendre connaissance de I'ordre du jour.

Monsieur Sébastien Savard propose |'adoption de I'ordre du jour.
Madame Lorraine Bédard appuie.

L’assemblée prend connaissance du proces-verbal de I’AGA du 22 juin 2016. Madame Marie-Christine Fournier
demande s’il y a correction ou modification a apporter.

Madame Isabelle Hudon propose I'adoption du proces-verbal du 22 juin 2016.
Madame Lorraine Bédard appuie.

Monsieur Mousseau, vérificateur-comptable, étant absent, Monsieur Simon Drolet présente et explique le
rapport de vérification comptable 2016-2017. Monsieur Jean-Frangois Leclerc mentionne que nous avons regu
100 000S en revenu de plus, par contre en dépense aux salaires 100 000$ de plus. Pour conclure, Monsieur
Drolet indique que le Ciasf est en bonne position financiérement, par contre notre coussin étant
d’approximativement 3 000S, soyons prudent.

Monsieur Jean-Frangois Benoit se questionne sur la diminution de 8 000S de la rubrique en délinquance adulte.
Monsieur Drolet explique que c’est di au changement de tarification auprés des adultes est passée de 405 a 15$
par session. Un certain temps d’adaptation est requis.

Monsieur Benoit demande I'indépendance de Ciasf R&D. Monsieur Drolet indique que le Ciasf se porte garant
des revenus et des dépenses de Ciasf R&D jusqu’au 31 mars 2016.

Madame Kathleen Dufour s’informe sur I'implication d’IVAC auprés du Ciasf. La réponse est que le régime de
I'IVAC financera un certain montant auprés de nos familles en suivi au Ciasf.

Madame Lorraine Bédard demande si le projet auprés des écoles pour effectuer de la formation et de la
prévention en sexualité, est-il encore d’actualité. Le ministére a reculé sur le programme de sexualité dans les
écoles, donc pour 'instant, le Ciasf est appelé dans les écoles s’il y a un événement d’abus sexuel. Dés que celui-
ci sera établit aupres des institutions scolaires, le Ciasf R&D sera délégué a cet effet.

Monsieur Drolet fait part qu’il est indiqué projet aux fins de discussion sur les états financiers. Ce qui veut
simplement dire que Monsieur Mousseau doit faire la signature de ceux-ci et s’il y a des changements apportés
une assemblée générale annuelle sera reconduit.



Résolution :

Lors de 'assemblée générale annuelle du Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille tenue le 14 juin
2017, il fut proposé par Monsieur Jean-Frangois Benoit d’adopter les états financiers 2016-2017, tel que
présenté par le comptable et vérificateur Pierre Mousseau, CPA.

Appuyé par Madame Isabelle Hudon.
Adopté a 'unanimité.

Monsieur Simon Drolet présente la firme Pierre Mousseau, CPA. Il en fait la recommandation compte-tenu des
co(ts raisonnables et des excellents services regus a ce jour.

Monsieur Jean-Francois Leclerc propose que la firme comptable de monsieur Mousseau soit retenue.
Monsieur Antoine Normand appui.
Aucune autre proposition.

La firme de Monsieur Mousseau est retenue.

Monsieur Simon Drolet présente et explique les prévisions budgétaires 2017-2018. Il mentionne que le projet
filet de fond n’étant pas budgété dans la prévision, car nous sommes en attente d’'une confirmation pour un
montant de 150 000S.

Monsieur Drolet souligne la forte croissance de demandes de service. En soulignant I'excellent travail de
I’équipe terrain. Madame Naomi Kurasawa présente I'équipe permanente, ainsi que les intervenant(e)s
contractuel(le)s. Elle expose pour chacun(e) leurs forces et I'implication grandement appréciée pour la cause.

Monsieur Drolet poursuit en exposant les faits saillants que I'on retrouve dans le rapport annuel des activités.
Entre autres qu’une augmentation de service pour I'année 2016-2017 de 29%.
La création de plusieurs projets pilotes a eu lieu dans I'année 2016-2017, en voici la liste :

- Projet de création d’un groupe thérapeutique pour les hommes ayant été victime d’abus sexuel dans
I'enfance ;

o Enseptembre 2017, Madame Natacha Godbout prendra en charge la recherche auprés de ce
projet pilote.

- Projet pilote pour les enfants confrontés a I'abus sexuel et qui présentent des profils cliniques
complexes (déficience intellectuelle ; troubles du spectre de 'autisme, etc.)



o Nos prévisions sont de deux enfants par semaine
- Refont du programme de réunification familiale ;
- Projet « Filet de fond »

o Nos espérances donner des services aux enfants que I'abus sexuel est non-fondée (parent
protégeant et/ou les gestes posés d’une personne extérieure de la famille (extrafamiliale))

- Traduction des programmes du Ciasf en langue anglaise.
Notre but fixé pour le maintien des revenus au Ciasf est 1 tiers provenant du privé, 1 tiers du public et 1 tiers de

la communauté. Nous prévoyons recevoir 35 000$ sur 3 ans (20 000$ premiére année, et les deux années
suivantes 7 5008) provenant de Desjardins.

Madame Tatou Parisien nous fait part des faits saillants de son année au Ciasf, soit I'ouverture de la société
aupres des enfants ayant des comportements sexuels intrusifs. La vente de programme en anglais et les services

offerts aux enfants et aux familles anglophones.

Le Ciasf fétera son 30° anniversaire le 8 ao(it 2017. Le Ciasf déménage dans une maison spécialisée pour nos
familles et I'inauguration de celle-ci aura lieu le 20 aoQt prochain.

Madame Kurasawa rend un dernier hommage aux intervenant(e)s du Ciasf et fait la lecture de son mot de la
coordinatrice clinique.

Monsieur Jean-Frangois Leclerc propose I'adoption du rapport annuel des activités 2016-2017.
Madame Lorraine Bédard appuie.

10.1 Nomination de la présidence et du secrétariat d’élection

Présidence Secrétaire
Monsieur Antoine Normand Monsieur Jean-Frangois Leclerc
propose Monsieur Simon Drolet propose Madame Brigitte Bénard
Aucune autre nomination Aucune autre nomination
Madame Drolet accepte Madame Bénard accepte

10.2. Postes en nomination

Madame Marie-Christine Fournier indique qu’il y a deux (2) siéges pour un mandat de deux ans et elle indique
qu’il y a cing (5) siéges pour un mandat d’un an et non quatre (4) tel qu’indiqué dans I'ordre du jour.
Monsieur Drolet fait mention des postes en nomination.

Les mises en nomination sont ouvertes.



10.2.1. Cinq (5) siéges pour un mandat d’un an :

Monsieur Jean-Francois Leclerc propose Madame Marie-Christine Fournier, appuyé par Monsieur
Sébastien Savard

Madame Myriam Houde propose Marie-Josée Bergeron, appuyé par Madame Isabelle Hudon

Monsieur Sébastien Savard propose Monsieur Jean-Frangois Leclerc, appuyé par Madame Kathleen
Dufour

Monsieur Jean-Francois Leclerc propose Monsieur Antoine Normand, appuyé Madame Isabelle
Hudon

Madame Sonia Forget propose Madame Audrey Giguére-Marchal, appuyé par Madame Myriam
Houde

Aucune autre nomination.
Tous acceptent

Mesdames Marie-Christine Fournier, Marie-Josée Bergeron, Audrey Giguére-Marchal et Messieurs
Jean-Francois Leclerc et Antoine Normand sont élus pour un mandat d’un an.

12.2.2. Deux (2) siéges pour un mandat de deux ans :
Madame Myriam Houde propose Madame Kathleen Dufour

Aucune autre nomination.

Madame Dufour décline le poste de 2 ans mais accepte pour un poste d’un an.
Monsieur Jean-Francois Leclerc demande de faire échange pour le poste de deux ans.

Madame Myriam Houde propose que I'échange est lieu et Monsieur Antoine Normand appui.

Monsieur Jean-Frangois Leclerc est élu pour un mandat de deux ans et Madame Kathleen Dufour est
élu au poste d’un an.

La régle permet d’étre neuf (9) administrateurs au sein du conseil d’administration, donc le CA a le
choix de laisser le poste vacant ou bien la combler.

Monsieur Drolet félicite 'engagement et le travail accomplit de Madame Gabrielle Latour qui a fait le
remplacement durant la période de congé de Madame Brigitte Bénard. Ce remplacement lui a permis de
poursuivre ses études dans le domaine.



Aucun autre point n’étant a 'ordre du jour et personne ne demandant la parole, Madame Kathleen Dufour
propose la levée de I'assemblée a 19 h 20.

Monsieur Sébastien Savard appui.

Marie-Christine Fournier Brigitte Bénard
Présidente d’assemblée Secrétaire d’assemblée



Membres du conseil d’advministration 2017-2018

Marie-Christine Fournier, Présidente

Myriam Houde, Vice-présidente

Jean-Francois Leclerc, Secrétaire-trésorier (quitté février 2018)
Sébastien Savard, Trésorier (depuis mars 2018)

Julie Duguay, Secrétaire (depuis mars 2018)

Kathleen Dufour, Administratrice

Audrey Giguére-Marchal, Administratrice

Sonia Forget, Administratrice

Marie-Josée Bergeron, Administratrice

Antoine Normand, Administrateur (quitté mars 2018)



Mot de la Présidence

Nous voila enfin arrivée a bon port! L’année que nous venons de traverser a été parsemée d’embliches mais grace
a un travail d’équipe extraordinaire et au soutien de nos partenaires du secteur public et du milieu
communautaire, nous pouvons continuer d’offrir des services de qualité a nos différentes clienteles.

L’équipe du CIASF est composée, entre autre, de ses employés, de sa directrice par intérim, madame Huguette
Joly et des précieux membres du conseil d’administration. Je remercie du plus profond de mon coceur, madame
Myriam Houde, vice-présidente, madame Julie Duguay, secrétaire, monsieur Sébastien Savard, trésorier, madame
Sonia Forget, administratrice, madame Marie-Josée Bergeron, administratrice, madame Kathleen Dufour,
administratrice et madame Audrey Giguere-Marchal, administratrice.

Je peux vous confirmer que c’est dans les moments les plus difficiles que I'on reconnait la bonté et |a sagesse des
gens. Chacun des membres du conseil d’administration a apporté son expertise et ses connaissances faisant en
sorte que le CIASF est en mesure de poursuivre sa mission et de rayonner en Outaouais (et méme au national et
a l'internationall).

Je m’en voudrais également de ne pas souligner le travail exceptionnel accompli par madame Huguette Joly,
directrice par intérim. Madame Joly n’a pas compté les heures et, grace a son expérience et a son expertise, le
CIASF a fait un retour aux sources et n’a pas perdu sa raison d’étre qui est d’offrir des services spécialisés a toutes
personnes ou familles confrontées a I'abus sexuel d’enfants.

Longue vie au CIASF et encore une fois je vous remercie précieux collaborateurs et travailleurs acharnés.

A V'an prochain!

Marie-Christine Fournier
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Mot de la Direction g'é'néra'le

1987

Bonsoir amis, collégues et partenaires,

Le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille est né le 8 aolt 1987. L'organisme a donc eu 30 ans en
2017-2018 et, devant I'épreuve qui I'a frappé en 2018, il a réaffirmé sa présence indispensable en Outaouais. Ce
fut une année meublée a la fois de réves et de grands défis. Nous avons osé réver et nous avons relevé les défis
un a un, ce qui nous a rendus plus forts et plus vigilants.

Nous avons le bonheur de poursuivre notre mission grace a I'appui de personnes exceptionnelles et de divers
ministéres. J'aimerais leur dire que, sans eux, le Ciasf n’existerait plus aujourd’hui. Madame Stéphanie Vallée,
députée de Gatineau, ministre de la Justice et ministre responsable de la région de I'Outaouais, et Madame
Maryse Gaudreault, députée de Hull, ont toutes deux été de grandes alliées pour la survie du Ciasf. A la suite d’une
rencontre avec Madame Vallée, le BAVAC a accordé une subvention de 50 000$ au Ciasf, et nous en sommes trés
reconnaissants. Madame Gaudreault a toujours apporté son soutien moral et politique au Ciasf. Merci a ces deux
grandes dames pour leur apport important a notre survie. Nous avons aussi recu de I'aide du CISSS de I'Outaouais
et de Centraide durant cette période de redressement. De plus, j'aimerais mentionner l'initiative de Madame
Nathalie Lemieux, auprés de ses collégues, les conseilléres et conseillers de la ville de Gatineau, elle a amassé une
somme considérable pour venir en aide au Ciasf.

Comme vous pourrez le constater a la lecture du rapport annuel, 'année 2017-2018 a été chargée comme a
I’habitude. Malgré les turbulences qui 'ont secouée, I'équipe du Ciasf a offert des services de qualité aux familles.
Cette équipe se distingue par son professionnalisme, sa loyauté et sa conviction profonde du bien-fondé de la
mission. Merci a I'équipe du tonnerre qui poursuit son travail avec passion.

Jaimerais souligner le professionnalisme et la générosité de Suzanne Lafond, de Cyril Ryan, d’Etienne Vallée, de
Richard Sévigny et de Marie-Eve Turpin, qui ont continué d’offrir les services thérapeutiques bénévolement
pendant neuf semaines. Votre soutien a été essentiel dans le cheminement des personnes qui ont participé a vos
groupes et dans celui des enfants a risque. C'est avec beaucoup de respect que je vous remercie non seulement
au nom de la clientéle, mais aussi au nom des enfants.

Merci aussi a Brigitte Bénard, la réceptionniste du Ciasf, qui m’a appuyée bénévolement durant cette période. Je
crois sincérement que les journées auraient été beaucoup plus ardues sans son aide. J’aimerais également
souligner le soutien de la présidente du Ciasf durant les trois derniers mois et demi. Son appel téléphonique
quotidien me rappelait toujours qu’a la fin de la course au trésor, les enfants et les familles seraient les grands
gagnants. Merci Marie-Christine | En ce qui concerne le conseil d’administration du Ciasf, il n’a pas compté ses
heures pour assurer la bonne marche de la restructuration.
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Lors du déménagement du Ciasf, 14 bénévoles ont mis I'épaule a la roue. Je tiens a vous présenter ces personnes
dévouées : Mesdames Lorraine Bédard et Amélie Castonguay ainsi que Messieurs Victor Couvier Castonguay,
Démain Gourdeau, Dany Paquet, Edward G., Sébastien Ethier, Paul Vigeant, Yvon Chartrand, Sylvain Bertrand,
Alain Hamel, Nicolas Philion et Cristian Lévesque. L'organisme 3R Québec a fourni gratuitement un camion de
déménagement et de deux déménageurs.

Pour compléter ce bilan de générosité, je ne peux garder sous silence le réle des propriétaires du 92 et du 130
boulevard Saint-Raymond. lls ont été la clé de la réouverture du Ciasf. Messieurs Séguin et McMarten, nous vous
serons toujours reconnaissants de votre aide et de votre compréhension. Merci du fond du cceur !

Maintenant que le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille a repris son envol, je retourne a mon
jardin. Bon anniversaire Ciasf, tu as maintenant trente ans...

Huguette Joly
Directrice intérimaire du Ciasf

2017
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L’éqUipe du Ciasf (au 31 mars 2018)

Simon Drolet, Directeur général (Départ mars 2018)

Huguette Joly, Directrice générale par intérim

Brigitte Bénard, secrétaire-réceptionniste

Gabrielle Latour, secrétaire-réceptionniste (Départ aoit 2017)

Caroline Pilon, secrétaire-réceptionniste (Remplacement - départ mars 2018)

Mélanie Laflamme-Desrochers, psychoéducatrice, intervenante sociale
Tatou Parisien, travailleuse sociale, psychothérapeute, intervenante sociale
Véronic Touchette, travailleuse sociale, intervenante sociale

Dominique Lavoie, travailleuse sociale, intervenante en délinquance sexuelle (Départ mars 2018; Congé de
maternité)

Marie-Héléne Brousseau-Bellemare, criminologue, intervenante en délinquance sexuelle
Nathalie Faubert, sexologue, psychothérapeute, intervenante sociale (Départ mars 2018)
Naomi Kurasawa, psychologue, psychothérapeute, superviseure Clinique (Départ mars 2018)
Cloé Longpré, psychéducatrice, intervenante en délinquance sexuelle (Départ janvier 2018)
Isabelle Dandurand, travailleuse sociale, intervenante sociale (Départ mai 2017)

Amélie Sauvé, sexologue, intervenante sociale (Départ mars 2018)

Suzanne Lafond, psychologue, thérapeute en délinquance sexuelle

Cyril Ryan, psychologue, thérapeute en délinquance sexuelle

Richard Maltais, psychothérapeute, intervenant en délinquance sexuelle
Etienne Vallée, M.A., intervenant en délinquance sexuelle

Richard Sévigny, psychoéducateur intervenante en délinquance sexuelle
Marie-Eve Turpin, psychologue, intervenante en délinquance sexuelle
Jean-Martin Deslauriers, Ph.D., travailleur social et chercheur

Jessica Turgeon, intervenante sociale auprés des enfants victimes

Marie-Claude Casey, intervenante sociale auprés des enfants
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A propos du Ciasf

Le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (Ciasf) est un organisme communautaire régional a but
non lucratif présent en Outaouais depuis le 8 ao(it 1987, et dont la mission consiste a « Offrir des services
spécialisés aux familles et aux personnes confrontées a I'abus sexuel d’enfants. »

e Développer et offrir des services adaptés pour réduire I'incidence de I'abus sexuel a I'égard des enfants.

e Contrer 'abus sexuel en enrichissant les connaissances des personnes, des organismes et des partenaires
au sujet de cette problématique.

e  Offrir un lieu d’accueil, d’aide et de réconfort permettant de surmonter les difficultés liées a I'abus sexuel
et de briser I'isolement.

e Poursuivre le développement de notre expertise afin de demeurer la référence en matiere d’abus sexuel.

e Favoriser I'implication bénévole des membres et de la communauté afin qu’ils contribuent au
développement de I'organisme.

e Sensibiliser la population a la problématique de I'abus sexuel par le biais de la promotion de I'organisme.

Pour réussir sa mission, le Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille veillera a maintenir un haut niveau
de qualité dans ses services, misera sur du personnel compétent et engagé, s’assurera de compter sur les plus
récents développements dans le domaine des agressions sexuelles et travaillera en collaboration avec les parents,
la communauté, les chercheurs et les organismes de son milieu.

e Consolider I'’équipe de travail.
e Se centrer sur I'approche systémique.
e Equilibrer les finances.

e Se doter d’'une base de données fidéle a nos types d’intervention.
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Les services offerts aux enfants
victimes d’abus sexuels

Les objectifs visés lors des ateliers parents-enfants:

e Accroitre les compétences parentales afin d’optimiser le développement de I'enfant sur les plans
physiques, affectifs, sociaux, sexuels et cognitifs;

e Diminuer la perception d’isolement social des parents et des enfants;

e Diminuer les troubles de comportement se manifestant suite a I'abus sexuel;
e Augmenter I'estime de soi chez I'enfant;

e Qutiller I'enfant a se protéger;

e Favoriser le rapprochement parent-enfant;

e Diminuer et possiblement enrayer le sentiment de culpabilité se rattachant a la situation de I'abus
sexuel ressenti par I'enfant et par le parent.

Le Ciasf a développé, en 1994, un programme a caractére préventif et curatif s’adressant aux enfantsde3a 5
ans victimes d’abus sexuels ou provenant d’un milieu a risque.

Les ateliers comportent dix rencontres sur une base hebdomadaire d’une durée de 1 heure 45 pour un minimum
de 15 heures d’intervention de groupe. Les enfants sont accompagnés par leurs parents lors des rencontres.

Nombre de groupes offerts : 4 groupes

Nombre de participants aux groupes : 22 participants

Nombre de parents accompagnateurs : 22 parents

Nombre de participants ayant complétés le groupe : 22 participants

Nombre total d’enfants de 3 a 5 ans ayant recu des services : 22 participants
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Pour tous les enfants qui intégrent nos groupes, la situation d’abus sexuel a été considérée fondée par les
autorités pertinentes (CJO). L'intervention de nature psychoéducative comporte diverses techniques
thérapeutiques comme la restructuration cognitive, le traitement des flashbacks et des cauchemars, etc.

Le programme d’intervention comprend 14 rencontres offertes a raison de 2 heures par semaine, pour un
minimum de 28 heures d’intervention de groupe. Pour les cinq (5) premiéres rencontres et la derniére, les
enfants sont accompagnés de leur(s) parent(s).

Nombre de groupes offerts : 2 groupes
Nombre de participants aux groupes : 8 participants
Nombre de participants en dyade : 2 participants
Nombre de parents accompagnateurs : 18 parents
Nombre de participants ayant complétés le groupe : 8 participants
Nombre de participants ayant complétés une dyade : 2 participants
Nombre participants ayant recu un suivi individuel : 1 participant
Nombre total d’enfants de 6 a 8 ans ayant regu des services : 11 participants

Les situations d’abus doivent étre considérées fondées par les autorités pertinentes (CJO) avant qu’un enfant
puisse intégrer le groupe. L'intervention de nature psychoéducative comporte diverses techniques
thérapeutiques comme : la restructuration cognitive, les flashbacks, les cauchemars, etc.

Le programme d’intervention comprend 14 rencontres offertes a raison d’une rencontre de 2 heures par
semaine, pour un minimum de 28 heures d’intervention de groupe. Pour les quatre premiéres rencontres et la
derniére, les enfants sont accompagnés de leur(s) parent(s).

Nombre de groupes offerts : 1 groupe + 1 dyade
Nombre de participantes aux groupes pour filles : 6 participantes
Nombre de participants en dyade : 2 participants
Nombre de parents accompagnateurs : 8 parents
Nombre de participantes ayant complétés le groupe : 6 participantes
Nombre participantes ayant regu un suivi individuel : 2 participants (anglophones)
Nombre total d’enfants de 10 a 12 ans ayant regu des services : 8 participants
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Programme de prévention des abus sexuels pour
les enfants provenant d’un milieu a risque

Nombre de groupes offerts :
Nombre de participants aux groupes :
Nombre de participants ayant complétés le groupe :

Nombre de participants ayant regu un suivi individuel :

Nombre total d’enfants de 6 a 8 ans ayant recu des services :

Nombre de groupes offerts :
Nombre de participants aux groupes :

Nombre de participants ayant complétés le groupe :

Nombre total d’enfants de 9 a 12 ans ayant regu des services :

18

4 groupes

16 participants
16 participants
1 participant

17 participants

2 groupes
10 participants
10 participants

10 participants



" Projet DI/TSA

Le projet avait pour objectif d’offrir des services thérapeutiques spécialisés aux enfants et adolescents
présentant un trouble du spectre de I'autisme ou une déficience intellectuelle ayant été victime ou ayant posé
des gestes d’abus sexuel. L'utilisation d’outils divers et imagés facilitait la création du lien ainsi que le parcours
de ces enfants.

Les programmes d’intervention offerts sont le fruit d’un travail commun entre le Ciasf et le pavillon du parc afin
de répondre aux besoins spécifiques de ses enfants.

L’acces a ce service devait transiter par une analyse poussée des besoins de ces enfants en lien avec la spécificité
de leur vécu par le biais d’un comité consultatif constitué de différents partenaires du réseau de santé et de
services sociaux (DPJ, CHPJ, Ageta, Pavillon du Parc, Ciasf, etc).

En raison des spécificités des besoins des enfants et des adolescents faisant partie de ce projet, les rencontres
étaient effectuées de fagon individuelle. L’objectif de ce projet était de répondre aux besoins de I'ensemble des
familles confrontées a I'abus sexuel d’enfants qui répondait autrefois aux critéres d’exclusion. Les demandes de
services dans le cadre de ce projet se sont accrues depuis son existence. Cependant, un manque de financement
pour ce projet oblige un arrét de ce dernier et ce, malgré la croissance des demandes.

8 enfants ayant eu des comportements sexuels intrusifs ont regu un service pour DI/TSA (7 & 18 ans)

3 enfants ayant vécu un abus sexuel de type intrafamilial

* Les enfants étaient agés entre 7 et 18 ans.
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Figurell: Répartition des participant(e)s pohr cﬁéqhe ﬁéééion déns
chacun des groupes d'age (incluant les groupes et les dyades)

9A 12 ANS

6A8ANS

3A5ANS

® Hiver 2018 = Automne 2017

Eté 2017

® Printemps 2017 = Hiver 2017

Tableau 1: Lien entre I’enfant et la personne ’ayant abusé (pour les enfants ayant
recu des services)

Personne ayant commis I’abus

Nombre d’enfants

(Groupe et dyade]

Nombre d’enfants
(Individuel et DI/TSA)]

Peére biologique de I'enfant 4
Conjoint de la mére/conjoint de la grand-mere 3
Enfant du conjoint(e)/enfant de la famille d’accueil 2 1
Frére/sceur ou demi-frére/demi-soeur 13 4
Tierces personnes, voisin, gardien 3
Enfant de la classe/enfant de la garderie 2
Oncle/tante ou cousin/cousine 2 2
Ami(e) du jeune/ami(e) des parents 2
Grand-pére/grand-meére 1 1
3-5ans 32

Total d’enfants
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Figure 2: Données comparatives selon les années pour le nombre de
participant(e)s aux ateliers parents-enfants (3 a 12 ans enfants
abusés sexuellement et leurs parents)
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Les services offerts aux enfants agés de 7 a 12 ans
ayant des comportements sexuels intrusifs envers
d’autres enfants et leurs familles

Le programme d’intervention est a la fois curatif et préventif. Curatif, car il permet le traitement thérapeutique
des enfants présentant des comportements sexuels intrusifs : reconnaissance du comportement sexuel intrusif,
identification des éléments déclencheurs de ce type de comportement, réorientation des comportements sexuels
vers une expression saine de la sexualité, etc. Préventif, dans le sens ou il sert a prévenir une rechute possible des
comportements sexuels intrusifs, offre une éducation sexuelle adéquate selon I'age, sert a améliorer les habiletés
sociales, etc.

Le programme est supporté par trois approches thérapeutiques différentes: I'approche systémique, la
philosophie du « good life model » et la thérapie cognitivo-comportemental. Le programme est divisé sous forme
de module qui représente les différentes habiletés personnelles, parentales et familiales a acquérir afin d’arréter
I’agir sexuel inapproprié des enfants et favoriser la non récidive.

Le programme d’intervention est offert aux enfants agés de 7 a 12 ans présentant des comportements sexuels
intrusifs ainsi qu’a leur parent.

Il y a des groupes pour les enfants dgés entre 7 et 9 ans, groupe mixte. L’intervention s’échelonne alors sur 10
semaines a raison d’une séance de groupe d’une durée de 2 heures par semaine.

Nombre de groupes offerts : 3 groupes
Nombre de participants aux groupes : 15 participants
Nombre de participants ayant complétés le groupe : 15 participants
Nombre total de participants ayant regu des services : 15 participants

Il y a également des groupes pour les préadolescents dgés entre 10 et 12 ans, non-mixte. L'intervention
s’échelonne alors sur 14 semaines a raison d’une séance de groupe d’une durée de 2 heures par semaine.

Nombre de groupes offerts : 1 groupe

Nombre de participants aux groupes : 4 participants

Nombre de participants ayant complétés le groupe : 4 participants

Nombre de participants ayant regu un suivi individuel : 1 participant

Nombre total de participants ayant regu des services : 5 participants
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Les services offerts aux adolescent(e)s
ayant vécu une agression sexuelle

Le programme comprend six modules :

Module 1 : décider de guérir;

Module 2 : dénoncer I'inacceptable;

Module 3 : reconnaitre et mettre des mots sur les sentiments reliés a I'agression sexuelle;
Module 4 : diminuer ou enrayer les conséquences de I'agression sexuelle;

Module 5 : vivre sainement sa sexualité;

Module 6 : reprendre son pouvoir.

Ces groupes ne sont pas mixtes afin que tous s’y sentent a I'aise. De plus, 'utilisation d’une approche
thématique nous permet de centrer les membres du groupe sur la problématique de I'agression sexuelle et de
reconnaitre ol chacun se situe face a celle-ci.

Le programme comporte 22 rencontres, incluant deux rencontres allouées pour le pré-test et un post-test ainsi
que 20 rencontres d’intervention. Les rencontres sont de 2 heures 30 chacune au rythme d’une rencontre par
semaine, pour un total d’intervention de groupe de 50 heures. De plus, le nombre de rencontres est adapté
selon les besoins spécifiques des membres du groupe. Les groupes sont fermés. La programmation est
également adaptée aux différentes réalités des membres du groupe.

Nombre de groupes offerts : 4 groupes
Nombre de participantes aux groupes : 28 participantes
Nombre d’abandon : 1 abandon
Nombre de participantes ayant complétés le groupe : 27 participantes
Nombre participantes ayant regu un suivi individuel : 1 participante
Nombre total d’adolescentes ayant recu des services : 29 adolescentes

23



Nombre de groupes offerts :

Nombre participants ayant regu un suivi individuel :

Nombre total d’adolescentes ayant recu des services :

Nombre total d’adolescents ayant regu des services :

Nombre total de participant(e)s :

24
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Projet Luciole

Le Ciasf a bonifié sa programmation d’intervention thérapeutique offerte aux adolescents (es) victimes d’abus
sexuel en y ajoutant quatre (4) nouvelles activités qui visent & prévenir la violence dans les relations amoureuses
et a promouvoir des relations amoureuses saines.

Ces quatre (4) activités ont été mises au point par Martine Hébert et son équipe suite a leur projet de recherche
Parcours amoureux des jeunes (PAJ).

Activité thérapeutique Objectifs d’intervention

Une relation amoureuse a mon image ® reconnaitre ce qu’est une relation amoureuse saine et
égalitaire;

* identifier les composantes importantes pour soi a
retrouver dans une relation amoureuse saine et
égalitaire;

* reconnaitre qu'il est possible de vivre une relation
amoureuse saine et égalitaire malgré I'agression
sexuelle vécue.

Ma priorité?! L'égalité! * Reconnaitre son niveau d'aisance face a I'affirmation
de soi dans leurs relations interpersonnelles;

* Déterminer ses difficultés personnelles a I'affirmation
de soi dans ses relations interpersonnelles;

* Connaitre des fagons de surmonter ses difficultés
personnelles a |'affirmation de soi dans ses relations
interpersonnelles.

Le consentement sexuel =  Connaitre les éléments d’un consentement sexuel
valide, libre et éclairé;

* |dentifier des fagons de faciliter I'affirmation de son
non-consentement a une activité sexuelle.

Le blogue de Julia * Apprendre a identifier les indices d’une relation
amoureuse empreinte de violence;

* Relever certains mythes véhiculés dans un contexte
de relation amoureuse;

* Connaitre les actions aidantes pour accompagner une
personne qui vit de la violence dans les relations
amoureuses;

* Identifier des personnes de confiance ou des
ressources accessibles pouvait offrir du soutien en cas
de besoin;

* Connaitre certains facteurs de risque liés a la
revictimisation
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Les services offerts aux proches des enfants
victimes d’abus sexuels.

Le Ciasf offre également des services aux parents. Ces derniers participent activement au sein des groupes
thérapeutiques des enfants victimes d’abus sexuels. De plus, le programme a l'intention des groupes de
traitement d’enfants de 3 a 12 ans prévoit leur implication dans ce processus. Dés que les circonstances
familiales et légales le permettent, 'accompagnement des parents vers la création et le maintien de liens
significatifs avec leurs enfants sont essentiels pour assurer le rétablissement et la diminution des conséquences
des abus sexuels vécus.

Un groupe de soutien aux parents d’enfants ayant vécu un abus sexuel est offert aux parents, leur participation
est volontaire et celui-ci a pour objectif premier d’apporter du soutien a chacun des parents qui y participe. Ce
groupe d’intervention de nature psychoéducative est d’'une grande valeur pour des centaines de parents par
année en Outaouais

Pour ce faire, les parents doivent apprendre a apprivoiser le vécu et les expériences affectives, cognitives et
sociales de leur enfant, tout en affrontant leur propre douleur. Les objectifs suivants sont visés lors de ces
rencontres de groupe :

e Développer les connaissances liées a I'abus sexuel;
e Eveiller le parent a la portée et aux conséquences de I'abus sexuel pour I'enfant qui fut victime;
e Favoriser chez le parent la reconnaissance de la problématique d’abus sexuel au sein de la famille;

e Renforcer les réles et les capacités parentales qui misent sur la protection de I'enfant et sur le
développement d’un milieu sain ou le parent et I'enfant pourront s’épanouir.

Le programme comprend 15 rencontres de 2 h 30 chacune pour un total de 37,5 heures d’intervention de
groupe.

Nombre de groupes offerts : 3 groupes
Nombre de participants aux groupes : 20 parents
Nombre de participants ayant complétés le groupe : 20 parents
Nombre participants ayant regu un suivi individuel : 2 parents
Nombre total de parents d’enfants victimes ayant recu des services : 22 parents

N.B : Il est a noter que 70 parents ont bénéficié d’'une rencontre d’accueil et d’évaluation.
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Les rencontres de groupes sont de 15 a 20 rencontres de 2 h pour un total variant de 30 a 40 heures
d’intervention. Ce groupe s’offre parallélement

Nombre de groupes offerts : 3 groupes
Nombre de participants aux groupes : 22 parents
Nombre de participants ayant complétés le groupe : 22 parents
Nombre participants ayant recu un suivi individuel : 1 parent

Nombre total de parents d’enfants ayant des comportements sexuels intrusifs
ayant regu des services : 23 parents

Le programme est étalé sur une période de 14 rencontres de 2,5 heures chacune, pour un total de 35 heures
d’intervention. Parallélement au programme de groupe, trois rencontres familiales (parents-adolescent(e)s) ont
été intégrées au processus thérapeutique.

* Aucun groupe n’a été offert cette année

Nombre participants ayant regu un suivi individuel : 1 parent
Nombre total de parents d’adolescent(e)s ayant recu des services : 1 parent
Rencontre préparatoire pour une rencontre dyadique meére-fille : 6 rencontres
Suivi individuel pour parent ayant un enfant qui bénéficiait des services en prévention : 4 rencontres
Suivi individuel complémentaire au groupe de parents d’enfants victimes : 6 rencontres
Rencontre informative d’un proche d’adolescent ayant des comportements sexuels intrusifs : 1 rencontre
Rencontre de soutien pour parents (couple/relation avec fils-beau-fils) : 1 rencontre
Total de rencontres individuelles : 18 rencontres
Nombre total de parents ayant regu un suivi individuel : 6 parents

Le suivi aupres des parents avait comme objectif premier de sensibiliser les parents, informer ceux-ci ainsi que
les aider a développer des stratégies de protection, favoriser les barriéres externes ainsi que travailler la relation
avec leur enfant.
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5 parents ont recu des services en individuel lors des suivis de leurs enfants, chacun a eu un nombre différent de
rencontres. D’autre part, certains parents n’ont pas terminé leur suivi, car ce service a été interrompu.

Total de rencontres individuelles : 40 rencontres individuelles
Nombre total de parents ayant regu un suivi individuel : 5 parents

1 préparation et 1 accompagnement d’une réunification familiale — suivi avec les parents
Nombre total de parents ayant regu un service de groupe ou individuel : 57 parents

Nombre total de parents pour I'ensemble des services
(les groupes pour les parents ainsi que les groupes pour les enfants) : 217 parents

Ce groupe s’adresse aux conjoint(e)s des adultes ayant commis une agression sexuelle envers un enfant dans un
contexte extrafamilial. Le programme fut composé de 17 rencontres sur une base hebdomadaire de 3 heures
chacune.

Les objectifs suivants sont visés lors des rencontres :
e Développer les connaissances liées a I'agression sexuelle d’enfants;
e Renforcer les rdles et les capacités parentales qui misent sur la protection de I'enfant;
e Eveiller le parent a la portée et aux conséquences de I'agression sexuelle pour I'enfant qui fut victime;

e Favoriser chez le parent 'appropriation de moyens et d’attitudes qui soutiendront et enrichiront
I'enfant;

e Privilégier la reprise de pouvoir (empowerment) de I'adulte a I'égard de son réle de conjoint(e).

La plus grande difficulté rencontrée face a ces groupes est I'accés aux conjointes. En raison d’enjeux entourant la
confidentialité de nos client(e)s, il est ardu d’entrer en contact avec leur partenaire. Nous dépendons en fait de
la motivation des adultes ayant posé des gestes d’abus d’aviser leur conjoint(e) de ce service.

Nombre de groupes offerts : 1 groupe

Nombre de participants aux groupes : 4 conjointes

Nombre de participants ayant complétés le groupe : 4 conjointes

Nombre participants ayant regu un suivi individuel : 1 conjointe

Nombre de participant ayant refusé le service : 1 conjointe

Nombre total de conjointe ayant regu des services : 5 conjointes
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Les services pour les adolescent(e)s ayant commis
une agression sexuelle.

Ce programme est de six (6) mois et s’adresse a des jeunes de 13 a 17 ans ayant été reconnus coupables de
délit(s) sexuel (s). Il a pour but de faire cesser les agirs sexuels abusifs. Il faut prendre en compte que ces
groupes sont homogenes.

Chaque module comprend une série d’ateliers de 2 h 30 ou plusieurs méthodes sont utilisées telles que des
discussions de groupe, des vidéos, des devoirs, des exercices individuels et de groupe, ainsi que des
témoignages. Le groupe d’intervention est fermé et comprend de six a dix participant(e)s.

Les références proviennent essentiellement des Centres Jeunesse de I'Outaouais. Les participant(e)s s’inscrivent
habituellement sous la Loi du systéme de justice pénale pour les adolescents (LSJPA) ou encore sous la Loi de la
Protection de la Jeunesse (LPJ).

Nombre de groupes offerts : 3 groupes
Nombre de participants aux groupes : 22 participants
*Nombre de participants ayant été retirés des groupes 6 participants
Nombre de participants ayant complétés le groupe : 16 participants
Nombre participants ayant regu un suivi individuel : 5 participants
Nombre de participant ayant refusé le service individuel : 1 participant

* Les participants ont été retirés du groupe pour différentes raisons :

e Difficultés de fonctionnement en groupe
e Difficultés d’attention

e Perturbateur

e Absences répétées

e DI/TSA

Un suivi individuel pouvant mieux répondre a leurs besoins a été offert.

Nombre total de participants ayant regu des services : 22 participants
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Les services pour les adultes ayant commis une
agression sexuelle

Du 1* avril 2017 au 31 mars 2018, nous avons regu des demandes de services provenant de délinquants sexuels
adultes, pour un total de 75 nouvelles demandes.

Le Ciasf a offert trois groupes par semaine aux adultes ayant commis une agression sexuelle. Les groupes sont
composés de huit participant(e)s et ont la possibilité de recevoir un total d’environ 24 personnes. Il est a noter
que les groupes peuvent parfois accueillir quelques participant(e)s supplémentaires puisque tous les adultes qui
ont terminé ces groupes ont — a titre d’anciens — la possibilité de le réintégrer en tout temps. Deux groupes sont
pour les personnes francophones et un groupe qui accueille les personnes bilingues.

Nombre de groupe cette année : 3 groupes
Nombre d’adultes ayant intégré la thérapie cette année : 23 adultes
Nombre d’adultes ayant terminé leur thérapie : 12 adultes
Nombre d’adultes ayant abandonné leur thérapie : 7 adultes
Nombre d’adultes présentement en thérapie : 28 adultes

Chaque groupe peut accueillir huit (8) participant(e)s. Chaque participant est évalué pour le risque avant le
début du groupe et aprés. Le programme comprend six modules :

Module 1 : motivation aux changements;
Module 2 : sensibilisation;

Module 3 : conscientisation;

Module 4 : responsabilisation;

Module 5 : sexualité;

Module 6 : habiletés sociales, maintien des acquis.
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Nombre de groupe cette année : 2 groupes

Nombre d’adultes ayant débuté un groupe : 16 adultes
Nombre d’adultes ayant terminé leur thérapie : 8 adultes
Nombre d’adultes présentement en thérapie : 8 adultes

Nous voulons, par ce programme, offrir aux délinquants sexuels détenus au Centre de détention de Hull, la
possibilité de débuter leur processus de traitement par une réflexion sur la reconnaissance des gestes qu’ils ont
posés.

Plusieurs objectifs sont travaillés au sein de ce programme, en voici quelques-uns :
e Permettre aux auteurs des gestes d’abus sexuels d’exprimer leurs souffrances;
e Travailler au niveau de la reconnaissance et de la responsabilisation des gestes d’abus qu’ils ont commis;
e Sensibiliser les hommes a ce qu’est un abus sexuel et ses conséquences.

Processus :

Chaque candidat participe a une rencontre individuelle permettant de créer un lien de confiance avec
Iintervenant, de déterminer le niveau de reconnaissance face aux gestes posés, de cibler certaines erreurs
cognitives, de cerner certaines variables psychologiques, affectives, sexuelles et sociales en cause.

Lors des cing (5) rencontres de groupe hebdomadaires subséquentes, les themes suivants sont abordés :

e Sensibilisation et reconnaissance de ce qu’est un abus sexuel, le consentement et de leur responsabilité
face aux gestes posés;

e Histoire personnelle afin de mettre en relief la dimension trans générationnelle de I'abus sexuel et/ou
de diverses problématiques;

e Conséquences vécues chez les victimes et identification des éléments pouvant nuire au développement
de 'empathie chez les agresseurs;

e Motivation aux changements.

Ces rencontres, en plus de leur permettre d’initier une réflexion sur les gestes posés et de briser I'isolement,
offrent aux participants I'occasion d’étre entendus au sujet de leur souffrance et de leur vécu passé et actuel.
Une telle démarche facilite leur intégration dans un groupe de thérapie a leur sortie de détention.

Nombre de groupe offert cette année : 1 groupe
Nombre d’adultes ayant été rencontré individuellement au Centre de détention de Hull : 4 adultes
Nombre total d’adultes ayant bénéficié des services du groupe de sensibilisation : 4 adultes
Nombre total d’adultes ayant complété des services de groupe de sensibilisation : 4 adultes
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Moment’hommes

Service pour les hommes ayant vécu des abus sexuels durant I’enfance

Objectifs du groupe

e Diminuer le sentiment d’isolement

e Atténuer le sentiment de culpabilité

e Comprendre les effets des abus sur le plan :

o}

o
(o]
(o]
o

Social (interactions, solitude, honte)

Cognitif (flashback)

Psychologique (hypervigilance, perceptions sur le monde)
Sexuel

Cerveau du trauma

e Identifier les forces que les membres du groupe ont développées a travers leurs difficultés

e |dentifier les stratégies qu’ils développées pour composer avec les effets de I'abus

e Améliorer leur estime d’eux-mémes

e Favoriser une réflexion sur les effets des stéréotypes masculins (étre fort, invulnérable) sur le
dévoilement de I'abus et la honte

e Accompagner les hommes dans la redéfinition de leur projet de vie pour eux et leurs proches

e Améliorer sa gestion des émotions

e Augmenter ses habiletés relationnelles.

Structure du groupe

e Groupe fermé d’une durée de 16 semaines

e 10 participants maximum

e Premiére partie thématique (8 séances), deuxiéme partie basée sur les sujets amenés par les membres

du groupe.

Bilan de la premiére année

Etape pré-groupe :

e 17 hommes ont fait appel au CIASF

- 3 références du Cavac
- CISSSO
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- Médecine familiale
e 14 ont entrepris une démarche — 12 I'ont complétée
e En moyenne le dévoilement a lieu 40 ans aprés les abus

* Deux groupes ont été constitués (16 rencontres par groupe, premiére partie surtout éducative, plus
spontanée par la suite)

e 4 hommes en attente pour le 3¢me groupe

Retombées selon les points de vue des participants

7

* Lors de I'évaluation de leurs objectifs personnels, les participants ont tous spontanément; mentionné
que le fait de rencontrer d’autres hommes qui ont vécu la méme chose leur a permis de se défaire de la
honte, prendre la parole, apprendre a mieux saffirmer, faire confiance, se faire confiance, retrouver
équilibre.

Perspectives pour I’année 2018-2019 :

* Recensement des écrits sur le sujet de I'abus sexuels subi par les hommes dans I'enfance
e Recherche des programmes existants au Québec et en Ontario
e Sedoter d’'un programme thérapeutique pour les hommes ayant subi un abus sexuel dans leur enfance

e Consolider le volet recherche
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Projets de recherche

Les enfants et le parent non-agresseur sont rencontrés au Temps 1 (avant de débuter l'intervention de groupe),
au Temps 2 (apreés I'intervention), au Temps 3 (6 mois aprés le Temps 1) et au Temps 4 (1 an apres). Les outils
administrés permettent d’évaluer les symptdmes associés a I'agression sexuelle et une série de facteurs de
protection pouvant alléger les symptomes (par exemple, les stratégies de coping ou le soutien pergu). Les
analyses prévues visent a documenter les profils des enfants agressés sexuellement et d’identifier les effets liés
a la participation a la thérapie de groupe.

Les adolescentes sont rencontrées au Temps 1 (avant de débuter I'intervention de groupe), au Temps 2 (apres
I'intervention) et au Temps 3 (6 mois apres le Temps 1) et au Temps 4 (1 an apres). Les différentes mesures
administrées visent a évaluer les symptémes liés a 'agression sexuelle notamment les symptémes de stress
post-traumatique et de dissociation. Les analyses prévues permettront d’identifier les facteurs liés a la sévérité
des symptdmes chez les adolescentes. Par ailleurs, il sera possible de documenter I'évolution des adolescentes
suite a leur participation au groupe d’intervention.

Le Programme Hypothése Gaia se veut un programme multimodulaire d’interventions auprés d’adolescents
auteurs d’abus sexuels et leurs parents. De fagon plus spécifique, ce programme est scindé en 5 modules dont
les principaux objectifs sont de :

e Adresser la détresse des parents en leur permettant de ventiler leurs émotions par rapport au
dévoilement et de les aider a reconnaitre les gestes d’abus sexuels, tout en les aidant a s’engager dans le
programme d’intervention;

e Prévenir la récidive a I'égard de toutes formes de violence;
e Eduquer sur la sexualité et I'intimité;

e Développer les habiletés parentales en ce qui a trait aux pratiques disciplinaires, 'encadrement et la
supervision;

e Travailler sur la dimension émotionnelle des familles aux prises avec un haut niveau de détresse
émotionnelle dans le but de réduire I'anxiété.
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Les modules A et B comportent de 3 a 4 rencontres de groupes avec les parents; en ce qui a trait au module C, 3
sessions se font en groupe et 2 sessions se feront famille par famille; enfin, selon une évaluation des besoins de
chacune des familles, celles-ci seront orientées soit vers le module D ou le module E et les rencontres auront lieu
a une fréquence d’une fois par mois. Dés I'automne 2015, un groupe contrdle débutera. Ce projet sera effectué
en partenariat avec le CISSSO (CJO).

Le but de cette étude est d’identifier ce qui contribue le plus a aider les enfants a changer leurs comportements
intrusifs envers les autres dans le contexte d’une intervention. Les données recueillies sont susceptibles de nous
aider 3 mieux identifier les différents profils d’enfants qui bénéficient des services thérapeutiques du Ciasf, leurs
besoins en matiere d’intervention afin de pouvoir optimiser et mieux adapter les services offerts au CIASF. Les
données recueillies permettront également de tester I'efficacité du programme d’intervention mise en place
depuis 2013, ce qui rendrait possible par la suite son exportation vers d’autres centres de services au Québec, au
Canada et a I'international, car ce type de programme existe peu a ce jour.

« Repenser les services thérapeutiques offerts par et pour les gargons victimes d’abus sexuel »
Etudiante-chercheure : Tatou Parisien

Cette recherche qualitative qui s’est cl6t cette année a permis de mettre en lumiére I'adéquation des services
thérapeutiques offerts aux gargons victimes d’abus sexuel au Ciasf. Ceux-ci ont été en mesure de nommer
plusieurs impacts et acquis thérapeutiques suite a leur passage au Ciasf :

e Enrayement des sentiments d’isolement, de honte et de stigmatisation ;

Augmentation du sentiment de sécurité et sentiment d’avoir du pouvoir sur sa vie ;

Impression d’étre libérés de leur vécu d’abus sexuel ;

Meilleure gestion de leurs émotions ;

Meilleure compréhension de leur sexualité.

Les garcons ont soulignés certaines modifications souhaitables selon leur point de vue spécifique : réfléchir au
module portant sur les sentiments de colére et les comportements extériorisés, ajouter davantage d’activité qui
porte sur I'expérimentation directe, inclure si possible les médiums du sport et de la technologie davantage
comme mode d’apprentissage et de gestion des émotions.
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Planification de I’évaluation de I'efficacité du groupe
e Elaboration et mise en application d’un devis de recherche avec les professeures Natacha Godbout et
Martine Hébert ainsi que le CRIPCAS

e Développement de la stratégie d’évaluation pré-groupe et de la batterie de questionnaires associée a
I’évaluation (variables et échelles en annexe)

Activités de recherche générées par le projet

e Conférence au colloque du Centre de recherche interdisciplinaire sur les problemes conjugaux et les
agressions sexuelles (CRIPCAS), Godbout, N., Drolet, S., Deslauriers, J.M., Hébert, M., Cyr, G., & Canivet,
C. (2017). Intervention « Momentum » pour les hommes victimes d’abus sexuels dans I'enfance : apergu
et données préliminaires. CRIPCAS, Montréal.

e Conférence au Congreés de I’Association internationale des criminologues de langue francaise.
e Soumission d’un article comme récit de pratique; Jean-Martin Deslauriers

e Préparation d’un article sur le travail de groupe auprés d’hommes ayant vécu des abus sexuels dans une
perspective d’aide mutuelle; Natacha Godbout & Jean-Martin Deslauriers

e Prétest = haut niveau de détresse psychologique et relationnelle.
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Bilan des services

317

17

21
336
43
24

10
105
15

10

Rencontres individuelles
Rencontres de couple

Rencontres familiales

Visites a la détention

Evaluation du risque

Etudes de cas

Entrevues d’accueil

Rencontres avec des professionnels
Rencontres avec des partenaires
Rencontres avec des étudiants
Rencontres avec les chercheurs
rencontres de supervision clinique
Rencontres d’équipe

Rencontres de réunification
Rencontre en dyade
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Partenaires et organismes référents

La réussite de tous les programmes offerts au Ciasf dépend de la concertation avec les organismes du milieu.
C’est grace a ces liens privilégiés que nous avons pu développer des services qui répondent aux besoins de notre
clientéle et ainsi accomplir notre mission.

Nous tenons a remercier chaleureusement nos partenaires financiers qui nous permettent d’actualiser notre
mission.

e Centre intégré de santé et de services sociaux de I'Outaouais (CISSSO);

e Agence de la Santé Publique du Canada par le biais du Programme d’action communautaire pour les
enfants (PACE);

e Centraide Outaouais
e Le Ministere de la Sécurité publique

e Un merci spécial aux avocats de I'Etude de Maitre Gérard Larocque et de Maitre Michel Swantson pour
les dons au Ciasf.

Nous tenons a remercier également tous ceux avec lesquels nous collaborons pour venir en aide aux jeunes et a
leurs familles.

e Direction de la protection de la jeunesse;

e Centre hospitalier Pierre-Janet;

e Services correctionnels du Canada;

e Le Service de probation de I'Outaouais;

e Le Centre de détention de Hull;

e Le Centre d’aide 24/7;

e Les CLSC de la région administrative 07;

e Les corps policiers municipaux et provinciaux;

e Centre d’aide et de lutte contre les agressions sexuelles de I'Outaouais (CALAS);

e Le centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC).
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Le Centre de recherche interdisciplinaire sur les problémes conjugaux et les agressions sexuelles
(CRIPCAS);

Martine Hébert, Ph. D., Université du Québec a Montréal (UQAM);
Monique Tardif, Ph. D., Université du Québec a Montréal (UQAM).
Natacha Godbout, Ph.D., Université du Québec de Montréal (UQAM)

Karine Baril,

La table régionale des organismes communautaires autonomes de 'Outaouais (TROCAO);
Regroupement des intervenants en matiére d’agression sexuelle (RIMAS);

Association québécois Plaidoyer-Victimes;

REVAS Québec

L’organisme Espace Outaouais;

Comité urbain en agression sexuelle;

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC).

Monsieur Maurice Pelletier (don de toutous pour les enfants)
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Activités de promotion, de sensibilisation et
d’information

Présentation :

Deux employés de I’équipe réguliere du Ciasf ont pris part 2 un mandat de consultance auprés du CEGEP de
I’Outaouais. En effet elles ont collaboré a I’élaboration ainsi qu’a I'opérationnalisation de la politique et du plan
d’action en matiére de violence sexuelle de I'établissement d’enseignement post-secondaire.

Ce projet f(it mis en place suite a I’adoption du projet de loi 151 sur les violences a caractére sexuel dans les
établissements d’enseignement supérieur. Cette loi, qui a été adoptée par I’assemblée nationale en décembre 2017, a
pour objectif de contribuer a la prévention et de combattre les violences a caractere sexuel dans les établissements
d’enseignement supérieurs. Devant étre unique a la réalité de chaque établissement et disponible dés le 1*" janvier
2019, une importante charge de travail attendait le CEGEP de |'Outaouais et le support des intervenantes du Ciasf fQt
d’une aide importante.

En plus d’avoir été en mesure d’élaborer une méthode de travail tant minutieuse qu’efficace, les intervenantes se sont
impliqués activement dans les rencontres de travail impliquant divers acteurs du CEGEP et ont mis & profit leur
expertise sur la problématique d’abus sexuel.

Nombre d’heures : 142.75 heures (période du 4 décembre 2017 au 25 février 2018)

Un employé de I'équipe réguliere du Ciasf ont pris part & un mandat de consultance auprés du CEGEP de I’Outaouais.
En effet elles ont collaboré a I'élaboration ainsi qu’a I'opérationnalisation de la politique et du plan d’action en matiére
de violence sexuelle de I'établissement d’enseignement post-secondaire.

- CIFAS 2017
- Société criminologie 2017 / Deux (2) journées de formation connexion (A Québec, décembre 2017)
- Colloque Alexis Danan, Rennes, France, 2018

- Université d’Ottawa
- Université du Québec en Outaouais
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Tableau 4. Bilan des demandes de services regues
pour 'année 2017-2018

Total
Enfants ayant vécu un abus sexuel 63
Enfants 4gés de 6 a 12 ans a risque 27
Adolescent(e)s ayant vécu une agression sexuelle 30
Parents dont 'enfant a vécu un abus sexuel 157
Adolescent(e)s ayant commis une agression sexuelle 28
Parents dont 'adolescent(e) a commis une agression sexuelle 1
Adultes ayant commis une agression sexuelle 75
Enfants de 7 & 9 ans ayant des comportements sexuels intrusifs 14
Enfants de 10 & 12 ans ayant des comportements sexuels intrusifs 12
Parents d’enfants de 7 a 12 ans ayant des comportements sexuels intrusifs 33
Conjoint(e) d’un(e) adulte ayant commis une agression sexuelle 5
Moment’hommes (hommes ayant vécu des agressions sexuelle durant I'enfance 17
Total 462
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Figure 3 : Evolution annuelle des demandes de
services au Ciasf depuis
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