Le Ciasf est un organisme communautaire de la région de
I’Outaouais qui depuis plus de 30 ans a pour mission

d’offrir des services spécialisés a toutes
personnes confrontées a l'abus sexuel
d’enfants.

Le Ciasf est reconnu pour avoir développé une expertise en
intervention de groupe dans le champs de la problématique de
I’abus sexuel d’enfants. Plusieurs de ces pratiques de groupe
ont été évaluées et validées au niveau de leur efficacité, avant
d’étre reconnues comme étant des pratiques exemplaires. Cette
expertise a méme été exportée ailleurs au Québec, en Ontario
et a I’international.

Mais le Ciasf ¢’est d’abord et avant tout une équipe de
psychothérapeutes engagées et dédiées qui accueillent avec
humanité, sensibilité et professionnalisme les petits et grands
de I’Outaouais qui en ont besoin.
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Service de prévention




Nouveau service preventif de groupe fi::?
offert par le Ciasf

En collaboration avec plusieurs partenaires de la région de I’"Outaouais

Le projet Selfie est un programme de prévention spécialisé destiné aux adolescentes (12-17 ans) aux prises avec des facteurs de risque reliés au
Pour des adolescentes agées

phénomene de I'exploitation sexuelle. o
entre 12 et 17 ans qui présentent

Il a été réfléchi, rédigé et mis en ceuvre par le Projet Intervention Prostitution Québec (PIPQ), un organisme communautaire de la Ville de Québec reconnu des facteurs de risque liés a
pour son expertise sur les questions prostitutionnelles par ses partenaires locaux, régionaux et provinciaux. I'exploitation sexuelle.
Le programme est issu d’'une collaboration et d’'un partage d’expertise, d’expérience et de savoirs entre le PIPQ et le CIUSSS de la Capitale-Nationale.
Le projet Selfie est 'une des recommandations issues de la commission sur I'exploitation sexuelle du gouvernement du Québec.

L’Outaouais est la premiére région a pouvoir importer cette pratique novatrice.

Objectifs

»”
> Permettre aux adolescentes de poser un regard S“ALI'E

sur leur situation ;

V. N
> Favoriser la  création dune alliance E'RE S‘I
| Présenter le projet a 'adolescente et

thérapeutique avec des adultes significatifs ;
verifier si elle y consent et adhére ;

» Développer des aptitudes a une saine ) :

o LI “ I'E Présenter le projet aux parents et
socialisation ; obtenir leur consentement ;
> ldentifier et renforcer les facteurs de protection Compléter le formulaire de
des adolescentes ; F‘ “ DE" E“' référence et I'envoyer au Ciasf.
> Favoriser  l'approfondissement  de  la I “'I “ I'E
connaissance de soi dans un contexte de relation
intime ;
> Approfondir les notions de base de la sexualité. Es'l “ E
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DES ATELIERS QUI MISENT SUR LE DEVELOPPEMENT DES
FORCES ET DES CAPACITES PERSONNELLES ET SUR LE

RENFORCEMENT DES FACTEURS DE PROTECTION DE NOS

Chaque adolescente sera d’abord
JEUNES FILLES POUR MIEUX LES CONSTRUIRE, LES
rencontré par l'intervenante du

OUTILLER ET AINSI LES PROTEGER. groupe en individuelle.

Deux cohortes a I'automne 2021
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